CHECKLISTE

DIE PERFEKTE KLINIKTASCHE

MUST HAVE:

= =

"TOFER BES

Mutterpass (+ evtl. Allergiepass)

Personalausweis

Versichertenkarte (falls privat versichert: Versicherungsnachweis)
Einweisungsschein

Handy + Ladekabel (0. wichtige Rufnummern + Adressen)

Geld

evtl. Brille
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KULTURTASCHE:

Deo

Shampoo + Duschgel (evtl. Fihn)

Haarbiirste + Haargummis

Schminktasche (Kosmetikticher)

Lahnbiirste + Zahncreme

Taschentiicher

Handtiicher + Waschlappen

Schmutzwésche Beutel

neutrale Hautcremes (Brustwarzencreme, Lippenbalsam)
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KLAMOTTEN:

Hausschuhe

Bademantel

2 Still-BHs

bequeme Jogginghosen

2 Schlafanziige (besser Nachthemden zum Stillen)

Unterwasche (Einmalunterhosen, Binden, Stilleinlagen)

Striimpfe / warme Socken (kalte FiBe vermeiden)

(Raumwall-) Shirts (gerne &lter, lang und weit)

bequeme Kleidung (auch fir den Entlassungstag)

FUR EUER KIND: Budy, Jacke, Strampler (Gr. 50/58), Miitze u. Spuckticher, Decke

Rabyschale, Kindersitz zum sicheren Heim-Transport, Flaschchen mit Milchnahrung (solltet ihr nicht stillen)
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SONSTIGES:

@ Siiigkeiten (Kaugummis, Bonbons, Traubenzucker, Riegel, Kekse)
©  Musikplayer + Kopthirer (Harbuch)
©  Kamera + Akku + Speicherkarte
@ Biicher oder Zeitschriften
@ Stillkissen
A
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